ROLA SLUCHU FONEMATYCZNEGO

,Od dawna byto wiadomo,
ze to nie stowo stanowi punkt startowy dla nabywania mowy 1 jezyka,

ale umiejetnos¢ réznicowania stuchowego przez niemowle”
(Grimm 1995)

Shich fonematyczny okre§lany réwniez, jako stluich mowny jest niewatpliwie
uwarunkowany prawidlowym funkcjonowaniem stuchu fizjologicznego, ksztattowanym
W obszarach korowych. Natomiast w moézgu okolica stuchu jest zlokalizowana w ptatach
skroniowych. Pierwszorz¢dna kora shuichowa jest micjscem odbioru bodzcoéw stuchowych
i otrzymuje je bezposrednio od struktur korowych. Ze wzgledu na to, ze do kazdej z potkul

mozgowych dochodzi informacja z lewego 1 prawego ucha.

Za rozumienie mowy odpowiadaja okolice Wernickiego, ktore umiejscowione sg
W placie skroniowym, ktory jest os$rodkiem stuchu. Odpowiadaja za stuch fonematyczny,
czyli analize 1 synteze mowy. Niezbedny jest do rozpoznawania elementow mowy, a wiec

glosek, sylab, wyrazoéw i zdan, a takze do czynno$ci nadawania mowy.

Nastepnie kolejnym waznym elementem mozgu jest okolica Broca, zlokalizowana
W przednim obszarze mowy potozonym w placie czolowym, ktéra kontroluje roznicowanie

I rozpoznawanie bodzcow jezykowych oraz rozumienie mowy styszanej. Osrodek ruchowy



mowy, czyli okolica Broca w swoich czynno$ciach sekwencji i koordynacji ruchéw narzadéow
artykulacyjnych jest niezbedny do Iaczenia glosek w wyrazy i w zdania oraz do formulowania
ptynnych wypowiedzi. Okolice Wernickiego potaczone sg z okolicg Broca. Do wymienionych
elementow mowy nalezy jeszcze doda¢ sprzezenie zwrotne, pochodzace z ukladu
stuchowego, niezbednego do kontroli wypowiadania stow. Z czynnoscia nadawania wigze

si¢ umiejetnos¢ pisania, a z odbieraniem - zdoIno$¢ rozpoznawania, czyli czytanie.

Warto rozpatrze¢ termin stuchu fonematycznego w celu okreslenia jej roli

I spetnianych funkcji. Odnalez¢ mozna wiele réznych definicji shuchu fonematycznego.

Wedlug E. Chmielewskiej, ktora okresla shuch fonematyczny, jako umiejetnosé
rozrozniania fonemow (dzwigkow mowy ludzkiej), wystepujacych w danym jezyku. Autorka
podkresla, Ze nie jest to zdolnos¢ wrodzona lecz wyksztatca si¢ w dziecinstwie pod wpltywem
bodzcow stuchowych. To ztozony proces analizy i syntezy dzwigkéw mowy. Oznacza to, ze
0soba moze wyodregbni¢ z potoku mowy - wyrazy, w wyrazach - sylaby, w sylabach - gloski,
a takze uchwyci¢ kolejnos$¢ glosek w wyrazie. Wiasciwie wyksztatcony stuch fonematyczny
umozliwia prawidlowag wymowe, wychwytywanie rdéznic miedzy stowami podobnie
brzmigcymi, ale majagcymi inne znaczenie, a w koncu dokonywanie analizy i1 syntezy

sluchowej wyrazéw, co stanowi podstawe w nauce czytania i pisania.

Wedlug B. Roctwskiego shuch fonematyczny to umiejetnos¢ odrozniania dzwigkow

mowy, na ktore skladajg si¢ najmniejsze elementy jezyka - fonemy, czyli gloski.

I. Styczek stuchem fonematycznym nazywa umiejetnos$¢ roznicowania najmniejszych
elementéw skltadowych wyrazéw, czyli foneméw. Shich fonematyczny jest takze
umiejetnoscig utozsamiania gloski jest mozliwe dzigki pewnym statym 1 istotnym jej cechom,
tzw. cechom dystynktywnym. Shich fonematyczny oznacza przystosowanie ukladu
stuchowego do odbioru specyficznych wlasciwosci fonematycznych danego jezyka
i umozliwiania réznicowania dzwickOw mowy, a zatem zdolnosci do ich analizy i syntezy.
Zabezpiecza on wyodrebnianie z potoku dzwigkdw mowy tych cech, ktore odgrywaja
szczeg6Olne znaczenie dla identyfikacji okre§lonego fonemu, dzigki czemu dany wyraz mozna

odrdzni¢ od innych, o odmiennym znaczeniu.

Zdaniem B. Roctawskiego najwazniejsza funkcja jezyka jest funkcja komunikatywna.
Zaburzenia w komunikacji jezykowej moga by¢ spowodowane nie rozrdznianiem

elementarnych jednostek jezyka jakimi sg fonemy. Shuch fonematyczny, jako odpowiedzialny



za identyfikacj¢ poszczegdlnych glosek jest jednym z czynnikow warunkujacych umiejetnosé
komunikowania si¢. Lezy on u podstawy rozumienia wypowiedzi ustnych, umozliwiajac
prawidlowy odbiér i réznicowanie dzwigkow mowy, czyli prawidlowa analize i synteze
stuchowa wyrazu (wypowiedzi). Analiza i synteza stuchowa stanowig mechanizm czytania

I pisania.

E. Sachajska pisze, ze w przypadku shluchu fonematycznego jednostka r6znicujaca jest
fonem. Odbidér mowy zalezy zaréwno, od zdolnosci roznicowania glosek opozycyjnych, jak
i umiejetnosci dokonania analizy fonetycznej tekstu w celu wyodrebnienia jego czesci
sktadowych (glosek - dzwigkowych odpowiednikow fonemoéw) oraz mozliwosci syntezy

shuchowej 1 dzigki niej rozumienia wypowiedzi.

Wedlug M. Klimkowskiego shuch fonematyczny jest psychofizyczng zdolnoscig do
rozrozniania dzwiekoOw mowy w oparciu o cechy fonetyczne jezyka. Nier6znicowanie

fonemoéw powoduje bardzo istotne zaklocenia w procesie komunikacji stowne;.

B. Roctawski dostrzegt 1 stwierdzil, ze ksztaltowanie si¢ shuichu fonemowego
rozpoczyna sie w trzecim kwartale zycia dziecka, a wigc W okresie, gdy zaczyna ono
gaworzy¢. Dopiero w okresie gaworzenia nasladownictwo zaczyna odgrywac istotng role
i dziecko realizuje juz tylko fonemy jezyka, ktorym postuguja si¢ jego rodzice.

R. J. Lewina wyrdznia pie¢ etapéw ksztattowania stuchu fonemowego:

1. Przedfonematyczne stadium rozwoju mowy - brak réznicowania dzwiekéw, brak

rozumienia mowy

2. Poczatki roznicowania fonemoéw - zdolno$¢ roznicowania ogranicza si¢ do
fonemoéw o niskim stopniu podobienstwa, wymowa dziecka jest czesto niepoprawna, nie

potrafi ono rozr6zni¢ poprawnej i nieprawidlowej artykulacji

3. Roznicowanie wigkszosci foneméw - dziecko jest w stanie odrdézni¢ poprawng

wymowe stow od nieprawidlowe;]

4. Koncowy etap rozwoju stuchu fonemowego - wymowa dziecka jest juz prawie

bezbtedna i potrafi ono réznicowac niemal wszystkie fonemy

5. Stuch fonemowy w petni uksztattowany - dziecko potrafi r6znicowaé 1 poprawnie

wymowi¢ wszystkie gloski (nastepuje to na przelomie szdstego i siodmego roku zycia).



Wynika z tego, ze deficyty w zakresie shuchu fonematycznego moga by¢ przyczynami
zaburzen rozwoju mowy. Niewrazliwo$¢ na cho¢by jeden fonem powoduje jego

nieprawidlowg percepcje (odbieranie) a co za tym idzie i produkcj¢ (Wymawianie).

Prawidlowo rozwiniety stuch fonematyczny, jak i poziom analizy i syntezy stuchowej
sg waznym wskaznikiem osiggniecia przez dziecko dojrzatosci szkolnej. Zaburzenie stuchu
fonematycznego powoduje brak stabilno$ci wzorcow stuchowych glosek co przejawia si¢
W trudnos$ciach w roznicowaniu wyrazéw podobnych brzmieniowo moze by¢ przyczyna
zaburzen artykulacyjnych oraz trudno$ci w nauce czytania 1 pisania. Zaburzenia shichu
fonematycznego utrudniajg lub uniemozliwiaja odbidor mowy, zaburzaja rozwdj] mowy

dziecka lub wywotujg zaburzenia mowy juz uksztaltowane;.

Zaburzenia shuchu fonematycznego utrudniaja rozumienie mowy i sa przyczyng:

o wadliwej realizacji glosek (opuszcza, przestawia lub dodaje rézne gloski, sylaby),
powodujacej trudnosci  w czytaniu ipisaniu ze shichu dlugich wyrazow,
znieksztalcanie wyrazow - nieprawidlowo wyksztalcony stuch fonematyczny jest
jedna z przyczyn dysleksji i dysgrafii

e trudnos$ci w rozumieniu polecen stownych

e trudnos$ci w tworzeniu zdan i opowiadan, ubogi zasob stow

e trudnosci w pisowni wyrazow ze zmickczeniami, opuszczanie wyrazow, koncowek
wyrazoéw, zamiana glosek dzwigcznych na bezdzwigczne

e problemy z r6znicowaniem glosek z zakresy 3 szeregéw (glosek dentalizowanych)

e trudnosci w zapamietywaniu ciggoéw stownych, np. dni tygodnia, nazw miesigcy
oraz treSci wierszy i piosenek, a takze trudno$ci w nauce tabliczki mnozenia

e trudnosci nauce jezykow obcych

e opdznionego rozwoju mowy iwad wymowy. Dziecko dobrze styszy stowa, lecz
W ciggu mownym nie potrafi rozrézni¢ pojedynczych dzwigkow lub ztozy¢ je
W catos$¢ dzwickowa

e trudnosci w réznicowaniu dzwickéw mowy (glownie tych o podobnym brzmieniu)
i okresleniu ich potozenia w wyrazie w naglosie, srodglosie i wyglosie

e trudno$ci z rozrdznianiem tzw. paroniméw, czyli stow roéznigcych si¢ jedna gloska

e problemow z dokonywaniem analizy sylabowej i gloskowej wyrazow

« trudnosci w syntetyzowaniu (scalaniu) sylab i glosek w wyrazie



e problemow W pisaniu, zwlaszcza z dwuznakami, spoigloskami  migkkimi,

dzwigcznymi 1 bezdzwigczny

Niewielu rodzicow zdaje sobie sprawe z tego, ze to wilasnie stuch fonematyczny
W duzym stopniu warunkuje osiggniecie prawidlowego rozwoju mowy dziecka oraz w wieku
szkolnym opanowania umieje¢tnosci czytania i pisania. Za§ dla nauczycieli jest to
uswiadomienie istoty petnionej roli shuch fonematyczny w procesie edukacji, a wszelkie
zaistniale jego zaburzenia prowadza do utrudnien otrzymania zamierzonych celow i efektow
W nauczaniu. Widoczne wowczas zaburzenia stuchu fonematycznego u dzieci prowadzg do
niepowodzen szkolnych i trudnosci w komunikowaniu si¢ ze wzgledu na nieprawidiowa

percepcje 1 produkcije poszczegdlnych stow.

Warto wykonywac ¢wiczenia stuchowe, ktorych celem jest usprawnienie koncentracji
uwagi na bodzcach stuichowych. W zakresie ¢wiczen sluchu fonematycznego jest
rozpoznawania dzwigkow, identyfikowanie dzwiekow, lokalizacja zrodla dzwigkow,
réznicowanie dzwiekow, nasladowanie dzwigkéw, rozwijanie analizy 1 syntezy stuchowej,
pamigci  stuchowej, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej i shuchowo-wzrokowej,
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa poprzez poznawanie dzwickow i1 odbieranie ich jako
zrozumiale 1 znane. Zabawy i ¢wiczenia shuchu fizjologicznego rozumianego, jako zdolnos¢

odbioru oraz analizy i syntezy wszystkich zjawisk akustycznych.

Przykladowe ¢wiczenia shuch:
o Cwiczenia stuchu awerbalnego:

o uwrazliwienie na dzwiek:

- zabawy na zasadzie jest dzwigk, nie ma dzwieku? (np. radio gra, radio nie gra itd.)

o wskazywanie lokalizacji Zrédla dzwieku:

- skad dochodzi dzwigk?

e rozréznianie dzwiekow:

- rozpoznawanie gry na instrumentach muzycznych

- rozpoznawanie nagranych odglosow zwierzat, pojazdow itp. i zabawa w ich nasladowanie
- rozpoznawanie przedmiotow po charakterystycznym dla nim dzwigku itd.

e elementy wychowanie stuchowego:

- rozpoznawanie dzwigku glo$nego, a dzwigku cichego

- rozpoznawanie dzwigku dugiego, a dzwigku krotkiego itd.



e ¢wiczenia sluchu fonematycznego:

- suchowe wyr6znianie samoglosek i reagowanie przez klasnigciem lub podniesieniem reki
oraz brakiem reakcji, gdy styszy si¢ inne dzwigki

- suchowe réznicowanie glosek dzwigczna-bezdzwigczna

- stuchowe réznicowanie glosek z trzech szeregow itd.

o ¢wiczenia analizy i syntezy shuchowej:

- pokazywanie obrazkow, przedmiotoéw zaczynajacych si¢ na okreslong gloske

- rdznicowanie stuchowe glosek przez segregowanie obrazkéw pod odpowiednie gloski

- tworzenie wyrazow z podanych glosek

- wymawianie slow rozpoczynajacych si¢ na dang sylabe w zabawie rzucania do siebie pitki

- wyszukiwanie stow konczacych si¢ na dang sylabe

- lancuch sylabowy: dziecko wypowiada dwusylabowy wyraz, dzieli go na sylaby, druga
sylaba staje si¢ poczatkiem nowego wyrazu

- rdznicowanie stuchowe przez segregowanie obrazkow wedtug ustyszanej gloski w naglosie
lub wyglosie

- wskazywanie przez podniesienie reki ustyszanej okreslonej sylaby z posréd innych

- dobieranie rymujacych si¢ nazw obrazkow

- rdznicowanie glosek opozycyjnych w wyrazach

- opowiadanie tresci obrazka, styszanych opowiadan, audycji radiowych i telewizyjnych

- rozwigzywanie zagadek odbieranych stuchowo

- wyszukiwanie samoglosek w ustyszanych wyrazach

- wypowiedzenie gloski w naglosie lub wyglosie w ustyszanych wyrazach

- wyszukiwanie okreslonej samogtoski w szeregach podanych glosek

- powtorzenie w zachowanej kolejnosci ustyszanych samoglosek

- wymienianie wszystkich samoglosek znajdujacych si¢ w nazwach obrazow

- uktadanie z rozsypanych liter wyrazow lub imion itp.

- wyszukiwanie obrazkdéw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ na okreslong sylabe

- wyszukiwanie obrazkdéw, ktérych nazwy koncza si¢ okreslong sylaba

- wyodrebnianie ilosci wyrazoéw w ustyszanym zdaniu

- dzielenie wyrazu na sylaby np. z ich wyklaskiwaniem

- wymawianie kolejnych glosek w ustyszanych wyrazach

- powiedzenie catego wyrazu-stowa po ustyszeniu poszczegdlnych glosek lub sylab



- zabawa ,,zgadnij, co zostalo powiedziane” przy utrudnieniu ustyszenia wyrazéw - stow
w zakltdceniu przez halas (np. szelest kartki itp.), czy z zakrytymi ustami i powtorzenia go
itd.

o ¢wiczenia pamieci stuchowej

— odtwarzanie ustyszanych uktadow rytmow przez ich wyklaskiwanie, wystukiwanie na
instrumentach muzycznych, o blat stotu itp.
— odgadywanie wystuchanych odglosow dzwickonasladowczych i powtdrzenie ich

W zachowanej kolejnosci

— nauka na pamig¢ wierszykow, piosenek, krotkich tekstow itd.

Reasumujgc zacytuje stowa L. Kaczmarka, ze ,Mowa jest to akt w procesie
komunikowania si¢ jezykowego stowem akt, w ktorym dzigki obopolnej znajomosci tego
jezyka osoba mowigca przekazuje informacje, a stuchajaca je odbiera”. Z przyjeciem
powyzszego stwierdzenia wigze si¢ zalozenie, ze moéwienie 1 rozumienie sg rOwnowaznymi
sktadnikami mowy, a efektem tego jest prawidlowe funkcjonowanie stuchu fonematycznego,

ktory ma istotne znaczenie W procesie edukaciji.
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