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Zestaw ćwiczeń Główka pracuje przeznaczony jest do pracy z osobami dorosłymi. Jego cel to 

stymulowanie funkcji językowych oraz trening prokognitywny pacjentów z afazją, zespołami 

otępiennymi, chorobami neurodegeneracyjnymi. Przedstawione w nim ćwiczenia wywołują 

spontaniczną aktywność pacjenta, doskonalą procesy poznawcze oraz umiejętności komunikacyjne. 

Podczas wykonywania ćwiczeń pacjenci doskonalą umiejętność rozumienia, nazywania, powtarzania, 

pamięć, myślenie twórcze, wzbogacają słownik czynny, wydłużają czas koncentracji na 

wykonywanych zadaniach. Wszystkie ćwiczenia mogą służyć zarówno pracy indywidualnej, jak 

i wspólnej z terapeutą lub członkiem rodziny. 


